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Katharina Maehrlein  
(Wiesbaden) und heidi Lensing 
(München) sind die Macherinnen 

von Soul@Work. Sie beraten 
Unternehmen unter Druck und 

sorgen für eine gesunde, belast-
bare Leistungskultur und somit für 
nachhaltigen Erfolg. Mit Formaten 

wie dem Soul@Work-Kongress, 
Soul@Work-Backstage und dem 

Soul@Work-Themenband bündeln 
sie Kräfte, um den Wandel zu  

einer lebenswerten Arbeitswelt 
aktiv voranzutreiben. 

www.soulatwork-kongress.de

Bereits im vierten Jahr finden 2017 die Soul@WorkVeranstaltungen statt. Die 
von Katharina Maehrlein und Heidi Lensing organisierten Veranstaltungen zur 
Förderung von psychischer Gesundheit und Lebensqualität in der Arbeitswelt 
haben sich inzwischen erfolgreich etabliert. In diesem Sammelband stellen 20 
renommierte Experten aus Wirtschaft und Coaching ihre erprobten Strategien, 
Konzepte und innovativen Ansätze vor und geben anhand von BestPractice
Beispielen Einblick in die Unternehmenspraxis.

L	  Beiträge renommierter Experten aus Wirtschaft und Coaching
L	  Erprobte Strategien, Konzepte und innovative Ansätze zur  

Prävention von psychischen Erkrankungen
L	  Einblick in die Unternehmenspraxis mit Best-Practice-Beispielen
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